CENTRO DE CULTURA E LAZER PARA A TERCEIRA I\DADE,

O significado do tempo sempre me foi um questionamento decorrente.
Tempo que ndo podemos tocar, tempo que nao podemos parar. Afinal o que é
o tempo? Expressdes matematicas até podem o resolver, mas sera que
podem compreendé-lo? Uma forma de entender o tempo é analisar os
objetos e seres que o desafiam, atravessam essa magica atmosfera.
Desafiar o tempo é envelhecer. E, como & envelhecer? Quais sdo as
aspiragdes, medos e dividas de quem envelhece?
Durante o século XX, observou-se um incremento consideravel no
numero de idosos no mundo. Estimativas da Organizagao Mundial de Satide
: prevéem que pessoas com 60 anos ou mais venham a representar, em
Jesus Ramos, 78 anos meados do século XXI, mais de 20% da populacdo mundial
Fonte:Jornal OGLOBO, 25.09.2005
Esta tendéncia internacional & proporcionada pelos avancos da biotecnologia, a alteracao de
habitos alimentares, a generalizacao dos servicos de saneamento basico e a pratica regular de atividades
fisicas,originando um idoso com maior capacidade funcional, ou seja, além de viver mais, ele envelhece
com salide, estando apto a trabalhar por mais anos e praticar atividades fisicas.Novamente, a questao:
como 0s conceitos arquitetdnicos refletem esta nova contextualizagéo do idoso? Sera que casas de
repouso, isoladas do convivio social, sao a melhor resposta que a arquitetura pode oferecer?

A fim de responder todos estes questionamentos e atender a crescente demanda de espacos
culturais e recreativos voltados aocs idosos, surgi o projeto do Centro de Cultura e Lazer para a Terceira
Idade, que consiste no Trabalho Final de Graduagdo do Curso de Arq‘wtetura e Urbanismo da
Universidade Federal Fluminense, realizado no 1° semestre de 2006.

O objetivo do projeto Centro de Cultura e Lazer para a Terceira Idade €

aquisicdo de novos conhecimentos e a pratica regular de atividades fisicas,
possuindo um carater preventivo, e ndo curativo. Somado a estes elementos,
ainda destaca-se o conceito de intergeracionalidade, ou seja, o contato social )
dos idosos com individuos de outras geragoes.

Na sua totalidade, o projeto ainda propée a implantagao de um Centro
Comercial de pequeno porte, uma Praca e um Espaco Cultural no Antigo
Abrigo de Bondes, cuja funcao é revitalizar o entorno imediato e atender a
possiveis demandas geradas pelo Centro

Aconceituagao do projeto esta embasada na direta relagdo de trés edificagbes: o Centro de Cultura e
Lazer para a Terceira ldade, o Centro Cultural e o Centro Comercial, que convergem para um elemento
central, a Praga, em que as atividades intergeracionais poderdo ser exercidas. A dinamica de fluxos

Fonte: www.gu.org.com

proporcionada por esta disposigdo agrupada promove a revitalizagdo da area, objetivo do Projeto de

Revitalizagao do Centro de Niterdi do Governo Municipal, e a integracéo dos idosos com a comunidade.
Outra ressalva importante & a proposta de desmembrar esta atipica quadra, terreno em questao,de
aproximadamente 23.600m?, cujo objetivo e resgatar a configuragdo espacial mais habitual, 10.000m?, e

O local selecionado para abrigar o projeto foi o Municipio de Niterdi, situado na Reg‘ié‘o Metropolitana do Estado do Rio
de Janeiro, gue segundo o Anuario Estatistico de 2004 da Fundagao CIDE, possui o maior indice de envelhecimento do

Estado, 47.8%.

O terreno objeto de estudo, de aproximadamente 23.600m?, situa-se na confluéncia das ruas Marechal Deodoro, S&o
Jodo e Avenida Marqués de Parana, no bairro do Centro, onde encontra-se oAntigo Abrigo de Bondes, bem de tombamento

municipal.

Estado do Rio de Janeiro
Fonte: IBGE
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Fonte: Prefeitura de Niterd
Desenho desenvolvide por Joana Flarido

As vias circundantes a é4rea de estudo sdo
importanies conexdes de integragao entre o Municipio
e a Ponte Rio — Niterdi e entre a zona norte 4 zona sul da
cidade, notando-se, portanto, um intenso fluxo de
veiculos.

No entorno imediato, ha uma diversidade de usos,
em geral, edificagbes residenciais, a partir da Rua Sao
Jodo, € comerciais na Avenida Marqués de Parana e
Marechal Deodoro. Destaca-se a presenga de algumas
referéncias arquitetonicas, sejam elas artisticas,
histéricas ou simplesmente visuais, como é o caso do
Corpo de Bombeiros, bem cultural tombado
municipalmente e a Universidade Universo, prédio de
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delimitar precisamente uma area para o Centro Comercial, que, embora possua acesso aPracga, temum uso
distinto das demais constructes. Logo, a quadra originou dois lotes, o primeiro com uma area de 17.200m?,
onde a Praga, o Centro de Lazer e Cultura para a Terceira Idade e o Centro Cultural encontram-se inseridos,
e 0 segundo com uma area de 6.400m?, lote que abriga o Centro Comercial.

Com 6.870m* de area construida, o Centro Comercial & considerado de pegueno porte, cuja
coneeituagao esta embasada na aglutinacéo de um tipo especifico de servigo, ou seja, todas as lojas estao
voltadas exclusivamente a um Unico mercado consumidor,obviamente, cabera ao empreendedor optar pelo
tipo de comércio mais rentavel.

Apercepcéao de uma grande demanda de espacos culturais sustentou a proposta do Antigo Abrigo de
Bondes, bem tombado municipalmente, ser um equipamento cultural aberto ao pdblico, dando-lhe um uso
compativel através do resgate de sua importancia histérica e arquiteténica.

Os espagos de convivéncia foram elementos definidores para a conceituagao do pro]eto Centroparaa
Terceira Idade, ja que a disposigao agrupada dos “blocos” sempre converge para uma area coberta, em que
possiveis relacdes serdo estabelecidas. A cobertura que permeia as edificagbes possui dupla fungéo; cria
amplos locais para convivéncia e contemplagéao e permite uma circulacao protegida de intempéries, ou seja,
uma vivéncia mais agradavel do espaco. Afim de ressaltar esta impartancia conceitual, a cobertura gera um
movimentadoj‘ogo valumetrico que contrasta com o desenho cartesiana das construcdes.

Como ja foi citado, todas as edificagcdes propostas convergem para a Praga, elemento centralizador,
cuja func;ao & oferecer para a comunidade uma area verde de lazer e proporcionar a confluéncia dos
usuarios dos trés equipamentos propostos. A relagao direta do Centro de Cultura e Lazer para a Terceira
Idade com a Praga possibilita a troca dos idosos com todas as geragoes, ja que além de espagos de
contemplagéo, ha também um espaco infantil € uma tensoestrutura para eventos destinados a populagéo.

maior gabarito das imediagoes.

O Antigo Abrigo de Bondes, construgdo do inicio
do século XX,possui um irea de 3.150m?, 13,5% da
drea total do terreno. A estrutura composta por perfis
metélicos encontra-se envolvida por fachadas de
alvenaria, em gue os vaos em arco pleno revelam o
carater classico da edificaga@o.

Com o objetivo de resgatar a identidade arquitetdnica
do Abrigo, a Camara Municipal de Niteroi, em outubro
de 2003, sancionou a Lei n°2090, que cria a Area de
Especial Interesse Urbanistico do Antigo Abrigo de
Bondes, determinando critérios arquiteténicos e
urbanisticos para futuras construgbes na érea.
Atualmente, esta edificacéo esta em péssimo estado de
conservacao e sem qualquer uso.
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Vlsta Externa do Antlgo Abrigo de Bondes Vista Interna do Antxgo Abngo de Bonde
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